
   

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №7 г. Уссурийска УГО 

Принято 

педагогическим советом 

протокол №__ от 03.06.2024 г.   

 

 

Учебный график 

На 2024-2025 учебный год, составлен в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013г.  

на основе Основной образовательной программы детского сада 

Образовательная 

область 

Непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) 

Образовательная нагрузка по возрасту 

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа (4-5лет) 

Обязательная часть часть 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 

Конструирование    

Речевое развитие Развитие речи 0,5 0,5 0,5 

Подготовка к обучению грамоте    

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (бассейн) 2+1 2+1 2+1 

Итого 10 10 10 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Формирование основ безопасного поведения Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Социализация Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Элементарный ручной труд Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструирование Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Закаливание (гимнастика после сна) Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Утверждаю  

Заведующий МБДОУ детский сад № 7  

______________ Л,В.Решетько. 

                                03.06.2024 г. 



Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства - - Ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

ИГРЫ Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Деятельность в уголках развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

     
 

 

 

Образовательная 

область 

Непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) 

Образовательная нагрузка по возрасту 

Старшая группа (5-6 лет) Старшая логопедическая 

группа (5-6 лет) 

Подготовительная логопедическая 

группа (6-7 лет) 

Обязательнная  часть 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 0,5 0,5 0,5 

ФЭМП 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте 1 2 2 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 

Лепка 1 1 1 

Аппликация 1 1 1 

Музыка 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (группа, 

воздух) 

2+1 2+1 2+1 

Итого 13 14 14 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Формирование основ безопасного поведения Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Социализация Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Элементарный ручной труд Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструирование Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Закаливание (гимнастика после сна) Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства - - - 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

ИГРЫ Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Деятельность в уголках развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

     
 

 

 


